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TEHOTNE
NA PRACOVISTI

* Co se deje s telem Zzeny CO SE DEJE S TELEM ZENY PRED PORODEM?

® Jaké jsou rizikové faktory

ZvySuje se srdecni frekvence, snizuje se kapacita plic, zvétsuje se
cévni recCisté, vznikaji kfeCoveé Zily. Snizuje se kapacita mocového
meéchyfe, vznikd tendence k z&cpdm a k nabirdni tukovych zdsob.

* Na co si dat POZOr PO Zrychluje se metabolismus a zvySuje se spotieba energie. Vznikd
néavratu z RD také hyperlordéza bederni patefe.

° Typy pro Upl’CIVU procoviété >>> Je nezbytné proskolit zaméstnankyni o potiebé

informovat zaméstnavatele o svém téhotenstvi.
Je cCisté na ni, zda své téhotenstvi nahldasi ¢i
nikoliv (doporuéuje se po ukoné&eni 1. trimestru

z divodu potvrzeni a stability téhotenstvi).

RIZIKOVE TEHOTENSTVI

Na matefskou dovolenou mize zaméstnankyné nastoupit >>>
od 32. do 34. tydne t&hotenstvi. Pokud ji nendrokuje, maze
pracovat aZ do porodu. Povinnosti zaméstnavatele je
uzpusobit pracovisté na podminky téhotné
zameéstnankyné, coz se v praxi obtizné zajistuje a nekteri

.

Téhotné Zeny musi upravit pitny rezim,
redukovat kévu, zeleny €aj, tabak

a nedostate¢né upravené jidlo. Pozor na
zdvodni stravovani.

zaméstnavatelé zaméstnankyni doporudi jit na rizikové téhotenstvi &i PN z jiného souvisejiciho problému (bolest zad

apod.). Dle gynekologické praxe na rizikové téhotenstvi (PN) nastupuje az 15 % t&hotnych Zen z jinych neZ zdravotnich

dlvodu.

CO SE DEJE S TELEM ZENY PO PORODU?

U vagindlniho porodu (70 % pfipadti) hrozi oslabeni pdnevniho dna

s rizikem sestupu posSevnich stén, mocovd inkontinence, sestup
délohy (az vyhfez délohy u vicerodicek).

Instrumentalni porod (5 % pfipadd), napt. kledtovy, je z hlediska
poskozeni porodnich cest nejzdvaznéjsi.

Porod cisafskym fezem (25 % pfipadd) méze byt komplikovany

z dlvodu hojent jizvy, srdstd apod.

>>> Regenerace po porodu trvad 9 — 12 mésici a nejdéle regeneruje svalové-kosterni systém. Velmi
¢astym jevem po ndavratu z RD je vyskyt syndromu karpalniho tunelu - z dlvodu nadbytku
hormonu progesteronu a nedostatku estrogenu. Po ndvratu z RD Zena nemusi absolvovat
lékafskou preventivni prohlidku. Doporuc¢ujeme vsak zvysit sledovanost oblasti karpalniho tunelu.
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OMEZENl ZAKAZY
RIZIKOVE PRACE (DLE KATEGORIZACE) PP vsechny zakazané prace mohou véind
poskodit nebo usmrtit plod &i ohrozit Zenu

Vy&et zakdzanych praci nalezneme ve vyhlasce &. 180/2015 Sb., na zivots. Zaméstnankyné je nesmi
kteréd ma desitky zakazl pro teéhotné, kojici zeny, do konce vykonavat, i kdyby s nimi sama
9. mésice po porodu a také miladistvé. Tato omezeni (zékazy) souhlasila.

se vztahuji napriklad na:

MANIPULACE S BREMENY
e Zveddni bfemen v dobé téhotenstvi je nebezpelné
%0 pfedevS§im z dlvodu hroziciho zvyseného nitrodélozniho
& tlaku (odtok plodové vody, predéasny porod, otevirdni
porodnich cest a dalif).

~Y_ TLAK NA BRICHO/NARAZY
=/ lze zpUsobit predCasné odlouceni placenty ¢i kratkodobé
zvysit nitrodélozni tlak.

NEVHODNE PRACOVNI POLOHY
&;, Z dlvodu nestability, zvysené elasticity vazl a hyperlorddzy
™ mulze bé&hem nevhodné pracovni polohy spojené i s
manipulaci biemen dojit k posunu meziobratlové ploténky.

CHEMICKE LATKY vé. cytostatik
é& @ Napf. teratogenni Iatky maji zasadni viiv na vyvoj plodu do
3. mésice.

BIOLOGICTI CINITELE
& Nejvyznamnéjsi vliv na vyvoj plodu maji parvoviry, coxsackie,
-8} listerie, campylobacter, salmonela (potraty), toxoplasmoéza
vrozené vyvojové vady, malformace CNS).

PRACE PRESCAS
@ Z diivodu vyasich ndarok(l na regeneraci (vyplyvé ze zakoniku
prace). Stejné tak zvazeni noéni préce z ddvod regenerace.

>>> ergoTIPY PRO UPRAVU PRACOVNIHO MIiSTA pro téhotné

e Nastavitelny [ upraveny stil (vyrez apod. )

o Zkraceni dosahovych vzdalenosti (pfiblizeni dil(i, pfepravek, dopravniku ad.)

e Stabilni nastavitelna zidle s vhodnym sedédkem a zddovou opérkou

e MoZnost stfidani sezeni a stani, pfipadné oporou pro stani

e Manipulaéni prostiedky (jeféaby, elektrické manipulaéni voziky, drzdky apod.)

e Optimalizace manipulaéni roviny (elektricky ntizkovy manipulaéni vozik, Gprava
dopravniku ad.) vé. zkréceni drahy a éasu manipulace

e Eliminace celotélovych vibraci

LABORATOR ERGONOMIE A FYZIOLOGIE PRACE
lokdlIni svalovda zatéz - celkovd fyzickd zatéz - pracovni poloh
y P peiony preventado.cz
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>>> VIME, JAK ZHODNOTIT A SNIZIT FYZICKOU ZATEZ


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2015-180

