Koronavirus......

CESKO

RNA VIRUS
OHNISKO NAKAZY: WU-CHAN (CiNA)

CiNA
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Casto a dukladné si
myjte ruce

Posilujte imunitu,
napriklad
vitaminem C

Kaslete a kychejte
do kapesniku nebo
rukavu
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Omezte kontakt s lidmi
s priznaky nemoci
dychacich cest
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Dodrzujte 3metrovou
vzdalenost od ostatnich
pri kasli a kychani
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Pouzivejte
jednorazové
kapesniky
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Vyhazujte kapesniky
do uzavrenych kosu
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Pravidelné si
dezinfikujte ruce
I mobil, pocitac..

Dodrzujte 14denni
karanténu po navratu
z oblasti nakazy

Prenasi se kontaktem s infikovanym ¢lovékem pri dychani, mluveni nebo kasli. Virus preziva nékolik dni
napriklad na kapesnicich, madlech v MHD a dalSich predmétech, které infikuje nemocny ¢lovék.

Léecba
- Pouze bézné dostupné leky
na teplotu, kasel

Pl‘lznaky Inkubacni doba — 2-14 dni

- Teplota 38 °C nebo vyssi - Kasel - Dusnost

- Bolesti svalu - Unava + Nékdy prajem a zvraceni

+ Vakcina zatim neexistuje

Co délat, kdyz vam hrozi koronavirus

Situace: Pricestoval jsme z aktualni oblasti vyskytu nemoci nebo jsem se potkal s nakazenym ¢lovékem.

Nepocituiji
priznaky podobné chripce.

Pocituji
priznaky podobneé chripce.
Kontaktujte svého lékare nebo hygienickou

stanici a proberte moznost 14denni karantény.
Dusledné dbejte na prevenci.

Pouze telefonicky informujte sveho lekare nebo hygienickou stanici
a dodrzujte jejich pokyny. Casto si myjte ruce mydlem, pouzijte dezinfekci
s alespon 70 % alkoholu. Nejezdéte MHD a osobné nenavstévujte sveho Lékare.
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